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PABOYASA ITPOT'PAMMA
o ObXK

6 KJIACC

c. Hamnuckoe 20



IHosicuuTenbLHAA 3aIHCKA

Pabouas mporpamma mno mnpeamery «OCHOBBI 0€30MACHOCTH >KU3HEACATEIBHOCTH» JUIS
oOyuvaroruxcs 6 kimacca paspaborana Ha ocHoBe DenepanpHoro 3akoHa «O06 ob6pa3oBaHuu B POy
np. Ne 273 ot 29.12.2012 roma, mporpaMMbl OCHOBHOTI'O OOIIEro 0oOpa3oBaHUsS IO OCHOBaM
0€30MacCHOCTH KU3HEACATEIbHOCTH U B COOTBETCTBUU ¢ (denepanbHBIM KOMIOHEHTOM
['ocynapcTBeHHOrO cTaHAapTa OCHOBHOT'O OOIIEro 00pa30BaHuUs.

Pabouas nporpamma paccuntana Ha 35 yueOHbIX yacoB (1 yac B Henelno).

yqeﬁHO-MeTOJII/I‘{GCKI/Iﬁ KOMILIEKT BKJIIOUYAET B ce0:

Yyebnuxu u yuebnvle nocobus:

1. OcHOBBI 6€301TaCHOCTH KU3HEAEATECILHOCTH: yueO. Il 00yJaronuxcs 6 KiI.
obmeobpasosar. yupexaenuii / M.I1. ®ponos, B. I1. lllonox, M. B. FOpseBa, b. 1.
MumuH—«AcTpenb» Mocka,2013

B nacrosimeii padoueii mporpamMmMe peaiu3oBaHbl TPeOOBaHUA (pelepaIbHbIX 3aKOHOB:

«O 3amuTe HAceleHHs U TEPPUTOPUIMl OT UPE3BbIUAWHBIX CHUTYAIUil MPUPOIHOTO

H TCXHOI'CHHOI'O XapaKTCpar,

«O0 oxpaHe OKpyXkarollel MPUPOJAHOIN Cpebl»;
«O noxapHoOi 6€30MaCHOCTHY;

«O rpak1aHCKO 000pOHEY;

«O 6e30macHOCTH JOPOKHOTO JBMKEHUS» H JIP.

ConepixaHue mporpaMMbl BbICTPOEHO M0 TPeM JTUHUSIM:
obOecreyeHne IMIYHOM 0€30ITaCHOCTH B IIOBCEIHEBHOM JKU3HU,
OKa3aHue NEePBOY MEIUIIMHCKON ITOMOIIH;
OCHOBBI 0€30MaCHOTO MOBEICHUS YENIOBEKa B YPE3BBIYANHBIX CUTYAIIHSIX.

WTOroBeIif M MPOMEXYTOUHBIH (B KOHIIE Ka)K/10H 4eTBEPTH) KOHTPOJIb 3HAHMH OOydaromuxcs
OCYULIECTBJISICTCS B BUIE TECTUPOBAHUSA.

MecTo Kypca B y4eOHOM IJ1aHe

Ha m3yuenne OBX B 6 kiacce cornacHo ydeOHOMY TutaHy mkoiisl Ha 2015-2016 yueOHBIH TOA
otBoauTCs 1o lyac B Henenmo. Kypc paccuntan Ha 35 4acos.

TpeGoBaHnusi K yPOBHIO NOATOTOBKM o0y4yawuuxcs 6 kjiacca
B pesynomame usyuenus ocno¢ 6€30nacHoOCmu Hcu3HeOeameabHOCMu YHeHUK 001HCEH

3HATD:

e Mephl 0€30MaCHOCTH MPU aKTUBHOM OTABIXE B IPUPOIAHBIX YCIOBHUSX;

e ONACHOCTH, KOTOPbIE MOTYT NIPOHU30MTH C YEJIOBEKOM B IPHUPOIHBIX
YCIIOBHUSIX;

e (hakTOpPHI, pa3pyIIArOIIIE 3JOPOBbE;

e OCHOBBI MEJIMLIMHCKUX 3HAHUW W OKa3aHUs NEPBOM MEIUIIMHCKON MOMOIIH.

YMmerTh:

e TMPEABUAETH OMACHOCTH, MPEAYNPEIUTh WIN N30eXKaTh ee;

e OpPHUEHTHUPOBATHCS Ha MECTHOCTH;

o OKa3bIBATb HepByIO MGI[I/II_[I/IHCKy}O IIOMOIIIb HpI/I TpaBMaX, TCIIJIOBOM U COJIHCYHOM
yaapax, OTMOPOKEHHUH U 0KOTe, YKycax 3MeH M HaCEKOMBIX;



Hcnonv3oeamv noiyueHHbvle 3HAHUA U YMEHUSA 8 NPAKMUYECKOU 0eAmenbHOCHU U
NOBCEOHEGHOIL HCUZHU O
e  BBIPaOOTKHU MOTPEOHOCTH B COOJIIOICHUH HOPM 3JI0POBOT'0 00pasa KU3HU;
e oOecrieyeHWs JHMYHOM OE30MACHOCTH TP AaBTOHOMHOM TIPEOBIBAHWM YEJIOBEKa B
MPUPOIHO CpeJIe;
e OKa3zaHWsi  MEpPBOM  MEIUUMHCKOM  TIOMOIIM  MOCTPAJaBIIMM B  Pa3JIMYHBIX
CUTYaIHsIX.

Cnucok JurepaTypsbl Uisi 00y4al0IMUXCS U M1eJaroro

1. OBX: 6-i1 xi: yueOnuk mius OY/ M.I1.®ponog, B.I1.IHonox, M.B.FOpseB, b.11.Mummmun/mon
pen.FO.JI. BopobseBa/ M.: ACT.: Actpens, 2013r

2. OBX, 5-8 k. llIkonbHBII KypC B TeCTaX, UTPax, KPOCCBOPAAX, 3aJaHUSIX C KAPTUHKAMHU
/aBt-coct. I .Il.ITomoBa. Bonrorpan: Yaurens,2005

3. OcHOBBI 0€30MaCHOCTH KU3HEACSITEIbHOCTU: CIIPaBOYHUK AJis yyamuxcs /A. T.CMupHOB,
b.0.Xpennuxos/ U3-Bo : «IIpocemenuey, 2007

4. Bummnesckas E.JI., bapcykosa H.K., [llupokosa T.1. OcHOBBI 6€30n1aCHOCTH
xu3HenestenbHoctu OM3 u oxpana 310poBbs, M.:Pycckoe cioo, 1995.

5. ®ponos ML.II., Cniupunonos B.®. bezonacHocTh Ha ynuiax u foporax YuebHoe nocobue

s 7-8 xinaccoB M.: OO0

«3parensctBo ACT-JIT».,1997

7. Bbyo6nos B.I'., byonosa H.B. Kak oka3aTh OMOIIIb TPH aBTOJOPOKHOM IIPOUCIISCTBHUH: 9-
11 knaccel-M.: M3parensctBo ACT-JIT/, 1997
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TemaTnyeckoe niaanupoBanue no ObBXK B 6 kiaacce

ara ara HaumenoBanue
iaHupye | ¢akTuyec paszzena u TEMbI ypoKa Kon-Bo TCO m KT
Mas Kas Hacos
1 2 3 4 5
Pazoen 1. be3onacnocmo u 3auiuma uejioeexd 6 22
IKCIMPEMANbHBIX NPUPOOHBIX YCTI08USAX.
I'naBa 1. JkcTpemajibHAas CUTyallusl B IpUpoJe U 3
NnepBooYepeHbIe NelCTBUS YeJI0BeKa, MONaBIIero
B Hee
Unctpykrax: [IpaBuia noseneHus npu BeiOpoce 1
aMMHakKa, pa3jIMuBe PTYTH, TEPAKTE, MOKAPE.
Tewma 1. OnacHsle 1 SKCTpEMaIbHbIE CUTyallnu. YTo K
HUM NIPUBOAUT?
Tema 2. Kak mOArOTOBUTHCS K IMTYTEHIECTBUIO, YTOOBI 1
n30eKaTh ONACHBIX CUTYallUH.
Tema 3. [Ipu4nHBI, METIAIONINE YCIIEITHO CITPABUTHCS 1
C DKCTPEMAIbHOM CUTYaLlUEH.
KonTponbnas pabota Ne 1 «O0ume npasuia
IIOBEJICHUS B OMACHBIX U DKCTPEMAJIbHBIX CUTYAIUSIX).
I'nasa 2. IIpeObIBaHMe Ye10BeKa B PA3JIHYHBIX 4
KJIMMAaTH4YeCKHX YCI0BHSX.




Tema 1.BnusiHue KiimMaTa Ha 4eIOBEKa.
AKKJII/IMaTI/BaL[I/IH B yCJIOBI/ISIX )KapKOI‘ O KJIUMAarTa.

Tema 2. Axkknumatuzanus B CeBepHbIX palloHax U B 1
TOPHOM MECTHOCTH.

Tema 3. OOmme mpaBuiIa yCIEIIHOM 1
AKKJIMMaTU3aLUH.

Kontponbnas pabora Nel «IIpaBuna ycrnemHon 1
AKKITMMaTU3AIUI

I'naBa 3. Cioco0bl BLIKUBAHHS YeJI0BEKA B 15
YCJIOBUSIX ABTOHOMHOT'O CYLLIeCTBOBAHHUS B

MPUPOTHOM cpejie.

Tema 1. Eciiut TBI OTCTaN OT TPYIIIIHL.

Tema 2. Ecnu b1 32011y 1UiICs B Jiecy 1
Tema 3. ABapus TPaHCIIOPTHOTO CPECTBA B 1
0€3J110JHON MECTHOCTH.

Tema 4. CriocoObI Hoa4y CUTHAJIOB OEICTBUS 1
Tema 5. OpueHTHpPOBaHUE IO KOMIIACY 1
Tema 6. OpuentupoBanue no Comnniy, Jlyne u 1
3BE3aM.

Tema 7. OpueHTHpOBaHUE IO MECTHBIM ITPU3HAKAM. 1
Kak HaXx0ouTh 10pOry K *KHUIBIO.

Tema 8. YcTpoHCTBO BpeMEHHBIX YKPBITHH. 1
Tema 9. JloObiBanue orus. PazBenenue kocrpa. 1
Tema 10. O6ecnieuenue Bogoi. Kak komrneHcupoBathb 1
MIOTEPIO BOJBI OPTaHU3MOM.

Tema 11. Opranuzauus nutanus. OOuye NPUHIMIIHL. 1
PacturenbHas nuuia.

Tewma 12. Herpaaunuonnsie Buabl nuiu. JloObiBanue 1
MUIIA 0XOTOU U PHIOHOM JTOBIIEH.

Tema 13. JInunas rurvena. YXon 3a 0IeKI01 U 1
00YBBIO.

Tema 14. Kak BecTtu ce0st ipu BCTpeue ¢ OMacHbIMU 1
KHUBOTHBIMHU.

Tewma 15. OnacHoCTH IIpH IepernpaBax 4epe3 peKH, 1
nepeABMKEHHE M0 OOJI0TaM.

Tema 16. Kak yOepedncst OT mOopakeHUsI MOJTHUEH 1
Kontponsnas padora Ne 2 «[IpaBuia BbKMBaHUS B
ABTOHOMHBIX YCJIIOBHUSIX B IPUPOIE»

Pazoen 2. Ocnoevt MeOUUUHCKUX 3HAHUIL. 13
I'naBa 4. Oxa3aHue nepBoii NoMoIM B 13
IKCTPEMAJIbHBIX CUTYAIUSAX.

Tema 4.1. O0mume NPUHIUIIBI OKA3aHHUS CAMOTIOMOIITH. 1




Tema 4.2 . O0muye MPUHIIUAIIBI OKa3aHMS TIEPBOU
MTOMOIIIY MTOCTPA/IaBIIEMY.

Tewma 4.3.Anteuka. [IpupoHbie TeKapCTBEHHBIC
CpEJCTBa.

Tewma 4.4. TToreprocTu 1 Mo30su. CcaluHBI U TIOPE3HI.

Tewma 4.5. Tpaembr OJIA:
- YIIUOBI, PACTSHKEHUS ¥ PA3PBIBBI CBSA30K, BEIBUXH U
NIEPEIOMBI.

Tema 4.6.YKyCbl HAaCE€KOMBIX, TAYKOOOPa3HBIX.

Tema 4.7. YKycbl 3MeH.

Tewma 4.8.Ykychl OemeHbIX )KUBOTHBIX U IPHI3YHOB.

Tema 4.9. OTpaBienus.

Tema . [1epBas momomps yronatouiemy. OCHOBHbIE
MIPUEMBI OXKUBJICHUS- PEAaHUMAIIUH.
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Tema 4.10. TemnoBble U COJIHEYHBIE yIaPHI,
0OMOpPOKEHHSI.

Tema 4.12. 3aboneBanue rias. Y najieHne HHOPOIHBIX
TeJ U3 IJ1a3a, yXa, Hoca.

Tema 4.13. IlepeHocka moctpaaaBuiero 6e3 HOCHIIOK.
«OcHOBBI MeTUIIMHCKUX 3HAHUH 1 [TMII».

Hmoczo:

35 uaca




