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IHosicuuTenbLHAA 3aIHCKA
PaGouass mporpamma 1o mpenmery «OCHOBBI 0€30MaCHOCTH KUZHEACITEILHOCTH» IS

oOyuvaroruxcsi 7 kinacca paspadborana Ha ocHoBe DenepanpHoro 3akoHa «O0 ob6pa3zoBaHuu B POy
mp. Ne 273 ot 29.12.2012 ronma, mpuMEpHON TPOrpaMMbl OCHOBHOTO OOIIETr0 0Opa3oBaHUS IIO
OCHOBaM 0O€30IMMaCHOCTH >KU3HENESATEILHOCTH U B COOTBETCTBUU C (efepaibHbIM KOMIOHEHTOM
['ocynapcTBeHHOrO cTaHAapTa OCHOBHOT'O OOIIEro 00pa30BaHuUs.

Pabouas nporpamma paccuntana Ha 35 yueOHbIX yacoB (1 yac B Heaelno).

Y4eOHO-MeToANYeCKHIl KOMILUIEKT BKJIIOYAET B ce0sl:
®  yueOHUKU U yueOHble NOCOOUSL.
1. OcHOBBI 6€30MACHOCTH KU3HEICATEIIPHOCTH: y4eO. 11t 00ydaromuxcs 7 K.
obmeoOpasosar. yupexaeanii / M.I1. @ponos, B. I1. lllomox, M. B. IOpseBa u ap.;
nox pex. FO.JI. Bopo6seBa —M.: Actpens, 2013

B nacrosimeii padoueii mporpamMmmMe peaiu3oBaHbl TPeOOBaHUA (pelepaIbHbIX 3aKOHOB:

. «O 3amuTe HAcelIeHHs] U TEPPUTOPUI OT UpE3BbIUANHBIX CUTYalUil MPUPOIHOIO
Y TEXHOTEHHOT'0 XapaKTepay;

o «O06 oxpaHe OKpy’Karollel TPUPOJHOM Cpesibl»;

. «O moxapHoit 0€30IMaCHOCTHY;

o «O rpaxaaHckoil 000poHeY;

o «O 6e30macHOCTH JOPOKHOTO JBMKEHUS» H JP.

Conepﬂcaﬂne nporpamMmabl BBICTPOECHO IO TPEM JTUHHUAM.
e oOeccrieueHHe TMYHOU 0€30IaCHOCTH B MMOBCEAHEBHOM KHU3HU,
® OKa3aHuc nepBoﬁ MEIUITUHCKOM IIOMOIIIH,

® OCHOBBI OE€30MMACHOTO MOBEJCHUS YEJIOBEKA B UPE3BbIUANHBIX CUTYAIUX.

WTOroBbIi M NMPOMEXYTOUHBIH (B KOHIIE Ka)K/10i 4eTBEPTH) KOHTPOJIb 3HAHMH OOydaromuxcs
OCYLIECTBIISETCSA B BUAEC TECTUPOBAHUA.

MecTo Kypca B y4eOHOM IIaHe
Ha m3yuenne OBX B 7 kiacce cornacHo ydeOHOMY TutaHy mkoiisl Ha 2015-2016 yueOHBINH TOA
otBoautcs 1o lyac B Henemto. Kypc paccunrtan Ha 35 gacos.

TpeGoBaHusi K YPOBHIO OATOTOBKH y4aIMXCsl
B pe3ynomame uzyuenus ocHoe 6e30nacHOCmU HCU3HeOeAmeNbHOCU 00yuaruuecs 7 Kuacca
00J121CH bl

3HATh:

* OCHOBHBIE COCTABJISIOIINE 3JJ0POBOTO 00pa3a )KU3HH, 00ECIICYNBAIOININE TyXOBHOE, (PU3NIECKOE 1
conuangbHOe Onaromonydne; (GakTOphbl, YKPEIUISIONIME W pPa3pyllaloliue 310pOBbE; BPEIHbBIE
MIPUBBIYKU U CIIOCOOBI UX MPOPUITAKTHKY;

* TMOTEHIMAIbHBIE OMACHOCTH TMPUPOJHOTO, TEXHOTCHHOTO U COILMAIBHOTO Xapakrepa,
BO3HUKAIOIINE B ITOBCEAHCBHOW KHM3HU, BO3MOXKHBIC IOCIEACTBHS W IpaBHia O€30IacHOTO
MOBEJICHUS B HHX;

* MpaBwJia 6€30MaCHOTO MTOBEJCHUS Ha JOPOTax, 00I3aHHOCTH TEIIEX0/I0B;

yMeTh:



* MpEeABUICTh OINACHBIE CHUTYallUH MPUPOJHOTO, TEXHOIC€HHOTO W COLMAIBHOIO XapakTepa,
MPUHUMATD PEIlIeHUE U IeHCTBOBATh, 00ecIeYrBasi JINYHYI0 0€30aCHOCTh;

* IEMCTBOBATH MPU BO3HUKHOBEHHUH IOXKapa B KWIMILE U UCIOIL30BaTh MOAPYUYHBIE CPEJICTBA JUIs
JIMKBUJALMU O4aroB BO3rOPaHUs;

* JICHCTBOBaTh COIJIaCHO YCTAHOBJIIGHHOMY TMOPSAKY 1O curHany «BHumanue Bcem!»,
KOMIUIEKTOBaTh MUHMMAJIbHO HEOOXOAUMBII HA0Op TOKYMEHTOB, Belled M MPOAYKTOB MUTAHHS B
CJIy4dae 3BaKyalluu HACEJICHUS;

*OKa3bIBaTh I[EPBYID MEIWLUHCKYI0 TOMOIIb TPU OXKOrax, OTMOPOKEHHUAX, YyIIHOax,
KPOBOTCUCHUSIX;

HCNOJIb30BATh NPUOOpPEeTEHHbIe 3HAHHUSI W YMEHUSI B TMNPAKTHYECKOH JeATeJbHOCTH U
NOBCEIHEBHOM KU3HM 1JIA:

* BBIpa0OTKH mOTpeOHOCTH B coOmoneHnn HopM 30K, HEBOCHIPUHMMYHMBOCTH K BpPEAHBIM
MIPUBBIYKAM;

* oOecrieueHHst TMYHON OE30MaCHOCTH B PAa3UYHBIX onacHbX U UC;

* COOMIOICHUST MEep MPEIOCTOPOKHOCTU Ha YIMIIAX, IOPOrax M MmpaBujl 0€30MacHOro MOBEACHUS B
OOIIECTBEHHOM TPaHCIIOPTE;

 0e30MacHOro MOJb30BaHUS OBITOBBIMU MPHUOOpPAMU, MHCTPYMEHTAMH M TpernaparaMyd OBITOBOM
XMMUU B TIOBCETHEBHOMN JKU3HU;

* IPOSIBIICHUS] OAUTEIHLHOCTU U 0€30MacHOr0 MOBEIEHUS MPU YTPO3€ TEPPOPUCTUUECKOTO aKTa WIIH
IIPU 3aXBaTe B KAYECTBE 3aJI0KHUKA;

* OKa3aHMs MEPBOM MEAMIIMHCKOW MOMOIIY MOCTPAaBUIUM B PA3IMYHBIX OMACHBIX MU OBITOBBIX
CUTYalHsX;

TemaTnueckoe niianuposanue no ObXK B 7 kiacce

[Hara ypoka ara ypoka HaumenoBanue Koui-Bo TCO u UKT
wianupyemas | (akTudeckas paszzena u TeMbI ypoka 4acoB
1 2 3 4 5
Pazoen 1. Onacuvle u upessviuaiinvle 27
cumyayuu u 6e30nacHoCms 4enoseKda.
I'maBa 1. YC npupoaHoro xapakrepa u 24
3almmTa HaceJeHHs oT 170.¢
MOCJIeICTBHIA.
Wuctpykrax: [IpaBuna moBeneHus mnpu 1

BHIOpOCE aMMMaKa, pa3iuBe PTYTH,
TepaKTe, moxKape.

Tema 1. ucC MPUPOTHOTO
MIPOUCXOXKACHUS, UX KJIaCCU(DUKALINS.

Tema 2. HaBogHeHuss M NPHYMHBI HX 1
BO3HUKHOBEHHSI.

Tema 3. Ilopaxaromue  QakTopsl 1
HABOJHEHUH U MX NOCIEACTBHS.

Tema 4. Meponpusatuss no 3ammUTe OT 1
HABOJHEHUMU. J[eWCTBUS HAceleHUs IpHU
YIrpo3€ U BO BpeMsI HaBOITHEHUI

Tema 5. VYparansl, Oypu, cmepun H 1
IIPUYMHBI UX BOSHUKHOBEHUSI.

Tema 6. Ilopaxaromue GaxTops 1




OINIACHBIX METCOPOJIOTHICCKUX SIBJICHUH U
X MMOCJIICACTBHA.

Tema 7. MeponpusiTus 1o 3alUTe OT
OMAaCHBIX METEOPOJIOTHUECKUX SIBJIICHUM.
JlelicTBUsA HaceleHUs MNpH Yrpo3e U BO

Bpemsa Y., b., C.
KonTposnbnas pabora «C
METEOPOJIOTUYECKOTO XapaxkTepa

«Yparaunsbl, Oypu, cMepUH, HABOAHEHUSD.

Tema 8. 3emierpsiceHuss U NPUUYMHBI UX
BO3HHKHOBEHHUSI.

Tema 9. Ilopaxaromue  (akToOpsl
3eMJICTPSICEHUI 1 MX MOCIIEICTBUSI.

Tema 10. Meponpusitusi mo 3aliure OT
3emieTpsiceHudl. JleWcTBUS HaceleHHs
IIPU YTPO3€ U BO BPEMSI 3€MIIETPSICEHU.

KonTposnbHas pabota «C
re0J0rH4ecKoro Xapakrepa.
3eMIIETPSICEHUSI»

Tema 11. LyHamMu W [OpUYMHBI UX
BO3HUKHOBEHHSI.

Tema 12. Tlopaxaromue ¢dakTopsl
I[yHAMHU ¥ UX TOCJIEACTBHSL.

Tema 13. MeponpusiTisi 1Mo 3amuTe OT
uyHamu. JledictBus  HaceneHus IIpuU
YIpO3€ U BO BpEMsI IIyHAMH.

Tema 14. OOBambl, OIOJ3HH, CEIU U
MIPUYNHBI UX BOZHUKHOBEHUSI.

Tema 15. [Ilopaxaromme  ¢akTopsl
ONAaCHBIX TE€OJIOTUYECKUX SBJICHUM U HX
MIOCJIEICTBUSL.

Tema 16. Meponpusitusi 1mo 3amure OT
OMACHBIX  TEOJOTMYECKUX  SIBICHUIL.
[lelicTBue  HaceleHUsT TpU  Yrpose
BO3HUKHOBEHHUSI OOBAJIOB,  OMNOJ3HEH,
CeJel ¥ BO BpEMsI X MPOSIBICHUU.

KontponbHas pabora  «llynamm.
OOBaJIbI, ONIOJI3HU, CEJII.

Tema 17. JlecHsle u TOpdsiHBIE MOXKAPHI
Y IPUYMHBI UX BOSHUKHOBEHHSI.

Tema 18. TIlopaxaromue ¢akTopsl
JECHBIX M TOPQSHBIX TOXApPOB H HUX
TIOCJIEJICTBUSL.

Tema 19. Meponpustust 1mo 3amure OT
NIPUPOAHBIX I10XKapoB. HevictBus
HAceJIeHWs MpU YIrpo3e U BO BpeMs
BO3HHUKHOBEHHUS MOKaPOB.

KoHnTponbHas pabota «[IpaBuna
MOBEICHNUSA IIPUM BO3HMKHOBCHHH U BO
BpEMSI JIECHBIX IIOKapPOB»




Tema 20. OOmme pexoMeHIAIUU
y‘-IaH_[I/IMCSI 110 ITOBCACHUIO HpI/I OITACHBIX
SIBJICHUSIX TIPUPO/IBI.

I'naBa 2. OnacHble U 3KCTPeMaJibHbIE
CUTYallUM COLMAJIBHOIO0 XapakTepa M
0€30MaCHOCTH YeJI0BeKA.

Tema 21. OCHOBBI 0€e3011acHOTO
noseacHus B Toime. [laHuka.

Tema 22. Teppopusm U 0€30MaCHOCTH
YeJIoBeKa

KontponbHas padota «OnacHsie U
SKCTPEMaJIbHbIE CUTYallMH COLUAIBHOTO
XapakTepay

I'maBa 3. Jlopo:xkHoe JBH:KeHHE W
0€30MacHOCTh YeJI0BEKa.

Tema 23. Jlopora u ee 3JIeMEHTHI.

Tema 24. Y4acTHUKHU JOPOKHOTO
nBrokenus. JITIIL

Tema 25. JIBuwkeHue BO JIBOpax U B
JKHJIBIX 30HAaX.

KonTposnbHas pabora «JlopoxkHoe
NIBIDKEHHUE U 0€30IIaCHOCTD YEJI0BEKAY.

Pazoen 2. Ocnosbt MmeOuuuHcKux
s3nanui u 307K.

I'naBa 4. Oxa3aHue nepBoii MOMOIIH.

Tema 26. IlepBonauanbHass oOpaboTka
pasnbl. [IpaBuia HanoXeHUs TOBSA30K.

Tema 27. [Ilepas mnomomp 1pH
nepesoMax.

Tema 28. TemmoBble W COMHEUYHBIE
yaapbl, 0OMOpPOKEHUE.

Kontponbaast pabora «IMII 1npu
TpaBMax»

I'naBa 5. OcHoBBbI 310pOBOr0 00pasa
JKH3HH.

Tewma 29. YenoBek U ero 340pOBbE.

Tema 30. @akrTopsl, pa3pylIarOUIUe
3/10pOBbE.

KoHnTponbHas pabora «OCHOBBI
3I0POBOTO 00pa3a KU3HU

Hmoczo:

35
yacog




